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中一那年，我曾是個學習散漫的學生，直到一次努力溫習後意外獲得滿
分，這個小小的轉捩點，徹底改變了我的學習態度，我深刻體會到：只要堅
持，每個人都能夠突破自己的界限。

升上中三後，我開始思考未來的方向。出於對生命的熱忱與幫助他人的
願望，我立下了成為中醫師的目標。高中三年，我為了這個夢想善用所有僅餘
時間，例如在通勤的巴士上反覆回憶課堂重點。我亦摸索出適合自己的溫習節
奏，像是每專注兩小時便小憩二十分鐘，這能讓頭腦保持清晰。這段經歷讓我
明白，尋找最適合自己的讀書方法，遠比盲目追隨他人的標準模式更為重要。

如今，我如願進入香港浸會大學中醫藥學院，內心充滿感恩。我要特別
感謝母校師長一直以來的栽培與鼓勵。在此，也想與學弟妹分享：請好好珍惜
中學時光，專注於當下的學習，並勇敢嘗試不同可能。屬於你們的精彩故事，
正等待你們親手寫下。

應屆畢業生 羅令言應屆畢業生 羅令言
於2025年香港中學文憑考試考獲一科5**、兩科5*、一科5等佳績
現就讀香港浸會大學中醫學學士及生物醫學理學士（榮譽）學位課程

能夠代表香港出賽，既是榮譽，亦是責任。每次穿上印有區徽的隊衣，
心中滿是自豪，更會鞭策自己全力以赴。無論勝負，我都希望展現堅毅、
專注和永不言棄的精神。比賽教會我團隊合作，也讓我在壓力中學會調整心
態，保持初心。榮耀背後，是日復一日的付出。中五那年，每月訓練時數曾
超過四十五小時，作息不定的疲憊也曾讓我想過放棄。但我始終相信，成長

不在舒適區內。憑着這份「不輕言放棄」的信念，我一次次克服困難，變得
更加成熟堅強。

去年，我有幸參與了多個小號獨奏比賽，與來自世界各地的參賽者交
流切磋，並榮幸地獲得評審的肯定。這些寶貴的經驗，讓我更清晰地看見
自己的優點與尚可改進之處，進而鞭策自己持續不懈地練習、追求更進一
步的可能。我由衷感激學校的悉心栽培，以及音樂科王老師一直以來的鼓
勵與指導，讓我得以在音樂的路上展現所長，並在每次挑戰中踏實成長。

6A 郭淑賢6A 郭淑賢

2A 黃博文2A 黃博文

香港女子少年(U16)手球代表隊及香港女子青年沙灘手球代表隊

亞太區優秀才能藝術節中學管樂組冠軍、粵港澳學生音樂比賽中
學組小號獨奏金獎、世界文創全能藝術比賽中學組管樂亞軍

梁文燕紀念中學（沙田）梁文燕紀念中學（沙田）
Helen Liang Memorial Secondary School (Shatin)Helen Liang Memorial Secondary School (Shatin)

黌門毓秀聚文燕  才藝共濟展風華黌門毓秀聚文燕  才藝共濟展風華

文苑
ＨＥＬＩＡＮ



朋輩輔導員團隊朋輩輔導員團隊

學生支援

為了協助中一同學適應校園環境及銜接中
學課程，本校的「中一迎新活動及銜接課程」
透過多樣化的活動，包括校園遊蹤、專注力訓
練、創意科技解難日、體育藝術體驗，以及英
語和數學的銜接課程，協助同學盡早適應校園
生活。

同學分享活動感受同學分享活動感受

有商有量齊解難有商有量齊解難

創科解難活動日創科解難活動日

團隊協作留倩影團隊協作留倩影

5B麥凱盈、麥曦汶同學獲情緒教育學院5B麥凱盈、麥曦汶同學獲情緒教育學院
頒授中學生心理健康大使證書頒授中學生心理健康大使證書

特色運動體驗特色運動體驗

中 一 新 生 支 援中 一 新 生 支 援

中國舞體驗中國舞體驗

朋輩輔導員攤位遊戲朋輩輔導員攤位遊戲
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學生支援

輔 導輔 導

挑戰樓高三層的「攀爬牆」挑戰樓高三層的「攀爬牆」

 輔導組陪伴同學於新學年積極應對各項挑戰。總朋輩
輔導員在授章儀式上作去年和本年的工作簡介，充分體現了

朋輩輔導員團隊的承先啟後精神。亦在校內為朋輩輔導員提供培
訓工作坊，學習「善意溝通」技巧。此外，「學生守護大使」計劃

擴充至中一至中六各班職務之中，於各班開展一系列推廣精神健康的
活動。「賽馬會平行心間（校園版）」計劃則成立「平行心間學會」，
舉辦「身心健康自我管理課程」以及訓練「身心健康大使」。輔導組將
繼續以多元活動，與同學攜手共建關愛並充滿支援的校園環境。

「成長北斗星」計劃「善意溝通」活動「成長北斗星」計劃「善意溝通」活動

心靈加油站放鬆舒壓遊戲心靈加油站放鬆舒壓遊戲森林棲息地森林棲息地──同學放鬆休息的空間同學放鬆休息的空間

平行心間學會午間活動平行心間學會午間活動

睡眠不足不僅會讓同學精神不好，還會
深深影響心理健康，引發各種負面情緒，如：
容易煩躁、情緒起伏，注意力難以集中。若長
期睡眠不足，就像背上了「睡眠負債」，累積
下來不只讓人感到疲憊、心情低落、專注力下
降，甚至還會影響體重、免疫力與運動表現。
所以好好睡覺，不只是一天的事，而是照顧好
身心健康的溫柔開始。願我們都能擁有安穩的
睡眠，醒來時，身心都輕盈明亮。

心理健康大使心理健康大使
5B麥凱盈、麥曦汶同學分享5B麥凱盈、麥曦汶同學分享

攀爬8米高的魔幻骰仔攀爬8米高的魔幻骰仔

朋輩輔導員校本培訓朋輩輔導員校本培訓
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學生支援

訓 育訓 育
為培育學生守法精神及正面價值觀，訓導組於上學期舉辦領袖生就

職典禮、正向思維講座、秩序比賽等活動，並透過教育劇場傳遞尊重與
包容，深化反欺凌訊息；反吸煙工作坊協助學生掌握辨識與拒絕技巧；
領袖訓練營則藉歷奇活動及團隊任務，激發學生潛能，建立「不放棄任
何一個人」的合作精神。各項訓育工作不僅帶動校園正向守規文化，更
引領學生實踐良好品格，共建和諧校園。

領袖生就職典禮合照領袖生就職典禮合照

尊重及包容別人教育劇場尊重及包容別人教育劇場

踏上征途  準備挑戰踏上征途  準備挑戰 「友」你「友」我共歷難關「友」你「友」我共歷難關

總領袖生長早會分享總領袖生長早會分享

中三吸煙多面睇工作坊角色扮演中三吸煙多面睇工作坊角色扮演

學生領袖齊聚領袖訓練營學生領袖齊聚領袖訓練營
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學生支援 畢業暨頒獎典禮、生涯規劃

生 涯 規 劃 組生 涯 規 劃 組
為協助同學探索職涯，生涯規劃組定期舉辦企業參訪、職場體驗及聯校博覽，以拓寬同學視野；

並邀請大專院校與業界代表分享，提供最新升學就業情報。來年，生涯規劃組將重點加強對中三、中五
及中六過渡期學生的貼身支援，透過增加職場體驗機會與個人化諮詢，陪伴同學以更穩健的步伐規劃
未來。

同學在學與教博覽2025上介紹樂齡科技同學在學與教博覽2025上介紹樂齡科技中五級學生到中醫藥房參與配藥工作中五級學生到中醫藥房參與配藥工作同學學習金融卡的數據安全同學學習金融卡的數據安全

主禮嘉賓葉曉峰博士與獲獎同學合照主禮嘉賓葉曉峰博士與獲獎同學合照

典禮入場氣氛莊重嚴肅典禮入場氣氛莊重嚴肅

本校第三十五屆畢業典禮於2025年12月12日在禮堂舉行，榮幸邀請校友、
香港浸會大學研究員葉曉峰博士主禮。畢業生在師長親友見證下領取證書。楊
麗萍校長致謝並勉勵學子勤學立德，貢獻社會。葉博士分享求學經歷，鼓勵畢
業生保持好奇、感恩並堅持理想。典禮包含文藝表演，最後在校歌聲中圓滿結
束，祝願畢業生前程似錦。

年度學人5A林昂賢同學分享年度學人5A林昂賢同學分享

我很榮幸能成為年度學人。在此，我

想談談學習的心得，望各位能有所得着。
孟子言：「學問之道無他，求其放

心而已矣」，意指學習的本意在於找回本

心、促進成長。然而在考試制度下，我們

常偏重成績，忘記了學習本身可以是愉悅

的：不論是品味詩詞、探索世界，或是鑽

研知識，皆能帶來樂趣。學習雖有艱辛，

但懂得專注堅持、苦中作樂，才是進步的

關鍵。
荀子言：「駑馬十駕，功在不舍」，

學習需要恆心與專注。面對高中廣博的學

科，宜保持渴求之心，按能力訂立目標，

並持之以恆地向師友請教，踏實前行。只

要專心致志、不懈努力，終能在學習之路

上克服困難，達成理想。
「用志不分，乃凝於神」，只要我們

專注學習、心無旁騖，金榜題名絕非天方

夜譚。

主禮嘉賓葉曉峰博士演辭情真意切主禮嘉賓葉曉峰博士演辭情真意切

第三十五屆畢業典禮第三十五屆畢業典禮
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入學資訊

沙田區升中博覽會當日天氣酷熱，
我校學生大使依然堅守崗位，他們不懼
烈 日 ， 耐 心 且 細 緻 地 解 答 來 賓 的 每 一
個問題。我們相信，透過這場真誠的交
流，來賓定能深切感受到「梁文燕大家
庭」的滿腔熱忱與獨特魅力。

中 一 入 學 資 訊 日中 一 入 學 資 訊 日
本校中一入學資訊日圓滿舉行，近四百位嘉賓蒞臨，

感受我校校園風彩。包括中樂、跳繩、舞蹈、跆拳道及英
語話劇，近百學子以精湛演出展現追求卓越的精神。嘉賓
踴躍參與各樓層的特色攤位，攀石、STEAM實驗、劍擊示
範等人流絡繹不絕。

沙沙
田田
區區
升升
中中
博博
覽覽

跆拳道表演越五張椅子踢板
跆拳道表演越五張椅子踢板

英語話劇組到台前獻唱英語話劇組到台前獻唱

攀上更高峰攀上更高峰

來賓試玩無人機來賓試玩無人機模擬飛行駕駛模擬飛行駕駛

整作札染扇工作坊整作札染扇工作坊

萬眾齊心大合照萬眾齊心大合照

學生大使為來賓介紹本校特色學生大使為來賓介紹本校特色

學生大使精神抖擻學生大使精神抖擻

花式跳繩隊為大會表演花式跳繩隊為大會表演

學生大使在天氣酷熱下撐起學生大使在天氣酷熱下撐起
雨傘為來賓遮蔭講解雨傘為來賓遮蔭講解

採茶姑娘表演美妙舞姿採茶姑娘表演美妙舞姿

綠社口號「綠社世一  榮耀時刻」勇奪全場總冠軍綠社口號「綠社世一  榮耀時刻」勇奪全場總冠軍
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水運會當日四社泳手鬥志昂揚，啦啦隊熱烈打
氣，場面振奮人心。多位健兒打破校內紀錄，成績
令人鼓舞，其中男子甲組全場冠軍周易同學更打破
陳風同學保持27年的50米自由泳紀錄。綠社奪得
社際女子組冠軍；黃社則以511分勇奪社際男子組
及全場總冠軍。頒獎及閉幕典禮上，校友兼前香港
游泳代表隊成員、主禮嘉賓鍾秉燊先生勉勵同學遇
到困難時要懂得檢討再嘗試，享受其中。

陸運會當日全校師生仍精神抖擻，積極參與。
在冬日陽光下，各社健兒鬥志昂揚，充分體現體育精
神。經過兩天激烈角逐，綠社蟬聯全場總冠軍及女子
組冠軍，男子組冠軍則由紫社奪得。頒獎及閉幕典禮
上，第十五屆全運會男子籃球比賽（群眾項目）香港
代表隊成員、主禮嘉賓嚴偉德先生勉勵同學以運動為
終身追求，從中學會堅持、勇敢與熱愛生活。運動場
上的拼搏精神，必將延續至校園生活的每一頁。

入學資訊 體育活動
水 運 會水 運 會

陸 運 會陸 運 會
黃社「再創輝煌」奪社際全場總冠軍黃社「再創輝煌」奪社際全場總冠軍

家長到場為同學頒獎家長到場為同學頒獎矯若游龍  破浪弢跡矯若游龍  破浪弢跡

主禮嘉賓鍾秉燊先生向5A周易同學頒發主禮嘉賓鍾秉燊先生向5A周易同學頒發
男子甲組全場總冠軍男子甲組全場總冠軍

在啟德主場館前的大合照在啟德主場館前的大合照
與好友一起觀賞賽事，樂趣無窮與好友一起觀賞賽事，樂趣無窮

觀看七人制橄欖球賽事，觀看七人制橄欖球賽事，
同學們充滿喜悅同學們充滿喜悅

同學們在啟德主場館觀賞全運會七人制橄欖球
比賽，全程投入於此項盛事中。他們全力以赴為運
動員打氣，現場氣氛熱烈。現場特別設置賽規解說
廣播，讓首次接觸此運動的同學更好地理解比賽規
則，提升了大家的觀賽體驗。此外，同學們還獲得
了全運會的紀念品，成為是次活動珍貴的回憶。

同學的紀念品收獲豐富同學的紀念品收獲豐富

全運會七人制橄欖球比賽全運會七人制橄欖球比賽
畢業班同學完成接力賽後合照留念畢業班同學完成接力賽後合照留念綠社口號「綠社世一  榮耀時刻」勇奪全場總冠軍綠社口號「綠社世一  榮耀時刻」勇奪全場總冠軍 四社幹事為運動員起舞助興四社幹事為運動員起舞助興

主禮嘉賓嚴偉德先生主禮嘉賓嚴偉德先生
分享籃球經歷與熱情分享籃球經歷與熱情

跳遠項目的凌空跳遠項目的凌空
精彩瞬間精彩瞬間

冬日好天氣冬日好天氣
場上好健兒場上好健兒
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全方位學習

 本校公社科帶同中五級學生前往深圳，展開一場富於深
度的創意文化考察之旅。在「深圳 ·紅立方」，同學透過互動

科技裝置體驗國家科學高速發展的一面；又走訪「甘坑客家小鎮」及
「二十四史書院」，讓同學沉浸於客家歷史與文化之中。而參觀「深圳

市當代藝術與城市規劃館」，則見證國家綜合國力的提升；最後於「華僑
城創意文化園」，親身感受舊廠房活化為藝術聚落的文創實踐。

 透過實地參訪與反思討論，學生不僅拓展了視野，更研習了國家綜合
國力及人民生活素質的提升。同學對文化傳承、城市創新與創意實踐的深

入觀察，深刻體會到改革開放後國家的轉變。

在10月31日的學校全方位學習日，各
級學生參與了豐富多彩的活動，讓學習生活

充滿愉快回憶。中一和中二學生享受燒烤與野
餐，親近自然；中三學生則踏上深圳藝術文化
探索之旅；中四學生在海洋公園玩盡各種刺激
的機動遊戲；中五級則跟隨公社科進行內地考

察；而中六學生則在大澳體驗島上的悠閒生
活 和 獨 特 美 食 。 此 次 全 方 位 學 習 日 不 僅

加強了師生之間的聯繫，也豐富了
學生們的課外學習經歷。

全 方
位 學 習

日全 方
位 學 習

日

中一級學生在大棠郊野公園紮營中一級學生在大棠郊野公園紮營

中三級學生學習製作陶藝作品中三級學生學習製作陶藝作品

中四級學生在海洋公園笑容滿臉中四級學生在海洋公園笑容滿臉

中二級師生在屯門蝴蝶灣公園合照
中二級師生在屯門蝴蝶灣公園合照中六級師生在大澳遊覽

中六級師生在大澳遊覽

同學與AI機器人對奕同學與AI機器人對奕

體驗車360°自行車體驗車360°自行車

在深港交流館與機械人、機械狗一同大合照在深港交流館與機械人、機械狗一同大合照

體驗太空人的頭腦機能訓練
體驗太空人的頭腦機能訓練

深圳創
意文化內地考察深圳創
意文化內地考察
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細味寧夏枸杞汁細味寧夏枸杞汁寧夏沙湖的獨特面貌寧夏沙湖的獨特面貌大漠黃沙浩瀚大漠黃沙浩瀚

新來港學童支援及交流活動

寧夏交流團寧夏交流團
暑假期間18位師生前赴國內寧夏回族自治區銀川市，展開為期6天的交流團，

讓我們有機會欣賞大漠長河的故事。

沙湖的渡船碼頭左金沙萬畝閃爍，而右
蘆葦碧波輕搖。西夏王陵風化的夯土墩、出
土的古代陶器、青銅器印証了西夏王朝的輝
煌。釀酒廠、乳製品廠、枸杞廠目不暇給的
土產印證寧夏這片淨土將最原始的大自然恩
賜，轉化成人們的養分。與姊妹學校銀川唐
徠中學師生互訴衷心，分享彼此校園生活的
點滴，讓這趟寧夏旅程的往日的歷史痕跡與
淳樸的風土人情，成為我們一段不可磨滅的
美好回憶。

新來港學生十月中旬參加「港島一日遊」活動，在領隊的導賞下首先遊覽中環街市，適逢
「廿一廿十‧中華文化節2025」的重點項目「華衣‧武藝」在此展出，同學不但認識了香港保
育、活化歷史建築物的概念和實踐，也感受到中華武術之剛勁與華服之柔美。其後同學前往香港
大學，參觀香港現存歷史最悠久的美術博物館，對館內的青銅與陶瓷等文物和藝術品深感興趣。
另一行程PMQ元創方讓同學自由探索，同學對在現場舉辦的「韓國廣場2025週末節慶」雀躍不
已，也在各樓層的小店流連忘返，體會到香港的創意設計文化。最後一站維港摩天輪為同學提供
高空觀景體驗，可以欣賞香港獨特的維港景色，為旅程畫下圓滿的句號。

同學對美術博物館藏品好奇不已同學對美術博物館藏品好奇不已
參觀香港大學美術博物館參觀香港大學美術博物館

詠春的木人樁展品詠春的木人樁展品

同學專心聆聽中環街市的歷史演變同學專心聆聽中環街市的歷史演變

寧夏大自然的恩賜寧夏大自然的恩賜——萄萄美酒萄萄美酒 寧夏博物館見證廣博的中華文化寧夏博物館見證廣博的中華文化

與銀川唐徠中學師生進行藝術交流與銀川唐徠中學師生進行藝術交流

西夏王陵見證歲月流逝西夏王陵見證歲月流逝

新來港學童「港島一日遊」新來港學童「港島一日遊」

中一級學生在大棠郊野公園紮營中一級學生在大棠郊野公園紮營

壯麗黃河之畔回顧歷史長河壯麗黃河之畔回顧歷史長河
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王副所長講授「白喉」病毒
王副所長講授「白喉」病毒

English Department and Reading Scheme

This year's English Fun Days showcased engaging booth games created 
by our English Ambassadors, with our S.1-2 students eager to participate. 

The Drama Club proudly earned awards at both the Hong Kong Schools 
Drama Festival and the Inter-Government Schools Drama Fest. 

Dur ing Themed Reading Weeks, 
students explored forensic science and 
Hong Kong food culture, enhancing their 
experience with interactive workshops led by 
authors. 

On the English & Cultural Study Tour to 
Singapore, 30 students practiced English in 

authentic settings while visiting renowned tourist spots and immersing themselves 
in the city’s rich history. 

Who wouldn't be grateful to our school for the invaluable learning experiences 
related to the English language and reading?

Let's Celebrate a Spooktacular Halloween!Let's Celebrate a Spooktacular Halloween! English Ambassadors presenting ideas English Ambassadors presenting ideas 
on the English Fun Dayon the English Fun Day

Tony Yang, our alumnus, sharing his study tipsTony Yang, our alumnus, sharing his study tips
S1 students showcasing their reading skills S1 students showcasing their reading skills 

in the Battle of the Books competitionin the Battle of the Books competition

Students learning to meditate through Students learning to meditate through 
writing English calligraphywriting English calligraphy

Our little forensic scientists are 
Our little forensic scientists are 

investigating a mysterious case
investigating a mysterious case

English and Promotion of ReadingEnglish and Promotion of Reading

Exchanging perspectives and insights with talented students from HWA International School in SingaporeExchanging perspectives and insights with talented students from HWA International School in Singapore
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科普講座科普講座

健康管理與社會關懷
科

健康管理與社會關懷
科

本校舉辦的STEAM活動旨在透過多元化實踐，激發同學對科技的興趣。

同學須運用編程與工程知識，親手組裝並驅動智能裝置，並「模擬飛行」體

驗衝上雲霄的過程，探索航空奧秘。而本校代表隊更於「航天創新大賽」中

脫穎而出，勇奪四項殊榮。是次系列活動成功在校園營造了濃厚的創科氛

圍，為培育未來科技人才奠定堅實基礎。

健康管理與社會關懷科是我校本年

度新開設的高中選修科，本科課程涵蓋

香港社會以致全球的健康與社會問題，

旨在讓學生明白健康概念與相關措施，

教導學生肩負起公民責任，積極營造一

個互相關懷的社會。

在上學期，沙田地區健康中心曾到

校為本科同學舉行健康工作坊，除了介

紹本科職業生涯規劃，如護士、社工和

健康推廣員等外，亦介紹各種健康指標

的量度方法和工具。工作坊結合課堂所

學，鞏固本科的知識，同時讓學生對未

來的出路有初步認識。

STEAMSTEAM活動活動
王副所長與學生分享經驗
王副所長與學生分享經驗

同學就講題向王副所長請教
同學就講題向王副所長請教

王副所長講授「白喉」病毒
王副所長講授「白喉」病毒

王副所長與我校師生大合照
王副所長與我校師生大合照

模擬飛行探索之旅模擬飛行探索之旅
焊接電容感應燈焊接電容感應燈

組裝物流工程車組裝物流工程車

編程內容解說編程內容解說

學習使用血糖儀學習使用血糖儀 體驗長者防跌風險測試體驗長者防跌風險測試 課堂上學習量度血壓課堂上學習量度血壓

創科活動與嶄新學科English Department and Reading Scheme

English and Promotion of ReadingEnglish and Promotion of Reading 中國科學院微生物研究所王奇慧副所長於12月4日蒞臨本

校，以「抗體藥物的奇妙世界」為題，與同學進行專題講座。

王副所長深入淺出地介紹病毒與抗體的基本知識，並分享

其團隊研發抗體藥物的成果，內容清晰易懂，讓不同學科背景

的師生皆能理解。問答環節中，同學表現踴躍，展現出對科學

探究的濃厚興趣。

此次講座不僅拓展了同學的科學視野，也激發了同學對生

物科技領域的關注與好奇。本校師生皆深感獲益良多，謹此向

王奇慧副所長致以誠摯敬意。
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學生成就

總 編 輯：吳韻韶老師、梁浩庭老師
編輯老師：鄭詠珊老師、洪紫欣老師文 苑 編 輯 委 員 會

獎項名稱 得獎學生名稱

藝術

香港舞蹈聯會 主辦
第六屆粵港澳大灣區 
青少年藝術展演
舞蹈專場 香港賽區 金獎

2B 朱沚晴  2C 曾雅彤  2D 胡曉晴
3A 劉軹弈  3B 羅摯鍒  4A 樊心悅
4C 曾嘉兒  4E 葉麗雯  5D 梁芷悠
5D 林曉霖  6B 陳悦弦  6B 梁諾晞

KJC亞洲國際藝術節中國區組委會 主辦
第十二屆KJC亞洲國際藝術節
中國分區預選賽  架子鼓少年B組 
一等獎
亞洲總決賽 架子鼓少年C組 
自選曲目組 亞軍 3C 曾俊銘

亞太區全優兒童創藝協會 主辦
第九屆亞太區音樂演奏比賽2025
團體合奏中學組 金獎

2A 黃博文  2B 郭海楓  2B 林天昕  
2B 張清妍  3A 藍奕沁  3C 陳巧怡

大灣區音樂及藝術交流協會 主辦

大灣區音樂比賽2025第二屆
港澳區中樂彈撥少年組 亞軍
港澳區中樂彈撥少年組 季軍
港澳區鋼琴少年組 冠軍
大灣區總區中樂彈撥少年組 季軍
大灣區總區鋼琴少年組 亞軍

2C 曾雅彤
4B 羅秉維
5A 黃巧文
2C 曾雅彤
5A 黃巧文

香港音樂事務處 主辦
青年音樂匯演2025中樂團匯演 
中學A組 銅獎

1B	 何宛珊  1C	 周姸希  2A	 柳淼淼  
2A	 伍曉彤  2A	 滕思語  2A	 吳韓梓  
2B	 吳柏鍩  2C	 陳昭煜  2C	 邱紫晴  
2C	 曾雅彤  2D	 劉政倫  3A	 蘇國添
3A	 王熙言  3A	 王樂軒  3D	 黃塏堯  
4B	 羅秉維  4B	 鄧曉晴  4D	 梁心慈  
5A	 李栢熙  5B	 莊耀竣  5B	 鄭希桐  
5B	 麥凱盈

亞太兒童及青少年優才協會 主辦
校際盃2025學界音樂大賽 
中學組 中樂 金獎
校際盃2025學界音樂大賽 
中學組 中樂 銀獎
校際盃2025學界音樂大賽 
中學組 鋼琴 金獎
校際盃2025學界音樂大賽 
中學組 鋼琴 銀獎
校際盃2025學界音樂大賽 
中學組 管樂 銀獎
校際盃2025學界音樂大賽 
中學組 管樂 銅獎

4B 羅秉維

2C 曾雅彤  2D 劉政倫

3A 徐雍凱

5A 黃巧文

2D 黃駿熙

2A 黃博文

香港文藝協會 主辦
第十四屆全港十八區音樂比賽
沙田區中樂中學組 冠軍
沙田區中樂中學組 季軍
沙田區鋼琴中學組 冠軍

2C 曾雅彤
2D 劉政倫
3A 徐雍凱

亞洲資優教育協會 主辦

2025國際青少年演奏家音樂公開賽
中學組中樂 冠軍
中學組中樂 頂尖人才獎
中學組鋼琴 冠軍
中學組鋼琴 亞軍

2C 曾雅彤
2D 劉政倫
3A 徐雍凱
5A 黃巧文

世界資優文化藝術交流協會 主辦
第十二屆國際青少年及兒童歌唱
比賽2025
中學組中樂 金獎
中學組鋼琴 亞軍
中學組鋼琴 金獎
中學組個人 冠軍

2C 曾雅彤  2D 劉政倫
3A 徐雍凱
5A 黃巧文
4C 嚴敏之

國際青少年學術菁英協會 主辦
2025國際青少年古典音樂大賽 
中學組 全場冠軍 1B 馮天蔚

獎項名稱 得獎學生名稱

學術

教育局課程發展處 主辦
2024/25全港中學普通話演講比賽
高中組 優異獎
“SOW Inspiring” Book Gifting 
Competition

Senior Division Certificate of 
Appreciation

5A 孫 元
2A 郭鈞翔  2A 林祐德  2A 柳淼淼  
2A 蘇穎渝  2A 胡婉晴  3A 秦文樂  
3A 林嘉玥  3A 楊日藍
3A 郭芯兒  3A 吳康玹  5A 周智熙  
5A 孫 元  5A 李思朗  5A 梁芷晴  
6A 楊翹白  6A 何靖楠  6A 馮靖怡  
6A 李尚頤  6A 植頌揚  6A 林爾軒
6A 丘可怡  6A 何樂勤  6A 李梓彤

香港資優教育教師協會 主辦
大灣區資優數獨錦標賽 金獎 6B 戴金龍
中國航天科技國際交流中心 主辦
全國青少年航天創新大賽總決賽
球形無人機攻防對抗賽 
高中組 三等奬

「星球車」機器人挑戰賽 
初中組 三等奬

5B 賴文哲  5C 鄧俊華  5C 徐祉傑  
5D 鄭偉浩
2A 方柏橋  3A 蔡昊哲

所羅門教育集團 主辦
第 四 屆 Project M² 暑 期 領 袖 計 劃
2025 Keynote Scholar Award 5B 鍾明昊
教育局及香港大學電子學習發展實驗室 主辦
歷史科電子閱讀獎勵計劃2025
嘉許獎

2A 岑瀟然  2A 蘇穎渝  4A 謝煒思  
4B 鄭程愷  5A 孫 元  5A 黃雅彤  
5D 鍾嘉文

香港大學中國歷史研究文學碩士課程同學會及國史教育中心（香港）
主辦
第 十 六 屆 「 全 港 中 學 中 國 歷 史 研
習獎勵計劃」（2024-2025年度）
高級組嘉許獎 6B 勞頌欣  6B 張頌慈  6C 李 悅

獎項名稱 得獎學生名稱

體育

康樂及文化事務署及北區體育會 主辦
北區排球比賽2025 男子青少年組 
季軍

5A 周智熙  5A 唐尚祺  5B 魏子順
6A 林綽謙  6A 麥繼中  6B 朱景禧

教育工作者聯會 主辦
全港中學劍擊隊制聯賽2025男子
金盃組 冠軍
全港中學劍擊隊制聯賽2025女子
銀碟組 冠軍

2A 黃博文  3A 鄧朗璡  3C 楊創軒
4A 盧膺名  6C 潘焯恒
4D 潘曉藍  5A 孫 元  5B 麥曦汶
5B 麥凱盈  5C 梁沁瞳  6C 洪顥瑜

香港閃避球總會 主辦
2025全港閃避球（單球式）錦標賽
U16女子組別 亞軍

3C 藍天悠  3D 廖海婷  5B 江煒琦  
5D 劉佳怡  

中國香港學界體育聯會 主辦
沙田及西貢區校際游泳比賽 
男子甲組 50米蝶泳季軍及50米
自由泳 殿軍
男子甲組 4x50米自由泳接力 季軍

男子甲組 團體 第七名

女子丙組 50米蛙泳及自由泳 冠軍

5A 周 易
4B 曾健朗  5A 周 易  5C 李槶南  
6A 丘柏光
4B 曾健朗  5A 周 易  5C 李槶南  
6A 丘柏光  6A 植頌揚
2C 李樂思

獎項名稱 得獎學生名稱

其他

香港基督少年軍 主辦
2025全港學界咖啡拉花比賽 
高級組冠軍 6A 何靖楠
香港警務處 主辦
少年警訊獎勵計劃2024 金星獎狀
少年警訊獎勵計劃2024 銅星獎狀

內蒙古可持續發展及領袖計劃 
最佳學員表現獎

6C 李 悅  3A 王樂軒
3A 王熙言  5A 毛彥仁  5C 唐淮杰  
6C 尹樂晞

6C 李 悅
律政司及保安局 主辦
「香港國安法— 守護與希望」
社交媒體貼文創作比賽
季軍及最具人氣奬 6C 李 悅    6C 尹樂晞
香港青島總會 主辦
第二屆山東青島文化節暨
沙田學生獎勵計劃2025 5D 鄒錦榮

學生獎項學生獎項
P.12P.12


